
 



 

 

 

8.   Учреждение работает по шестидневной рабочей неделе. Занятия 

детей в ДЮСШ могут  проводиться в любой день недели, включая 

воскресные и каникулы.  

9.  После 30–40 минут занятий устраивается перерыв длительностью не 

менее 10 минут для отдыха обучающихся в виде перерывов между 

упражнениями.  

10. Режим учебно-тренировочных занятий соответствует этапу 

подготовки и устанавливается расписанием,  утверждаемым директором 

Учреждения по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей 

детей и установленных санитарно-гигиенических норм.  

11.  В Учреждении максимальная продолжительность учебно-

тренировочных занятий в неделю не может превышать:  

−      6 часов на спортивно-оздоровительном этапе;  

−      9 часов на этапе начальной подготовки;  

−      18 часов на учебно-тренировочном этапе; . 

12.   При объединении в одну группу занимающихся,  разных по 

возрасту и спортивной подготовленности, разница в уровнях их спортивного 

мастерства не должна превышать двух разрядов.  

13.   Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной 

нагрузки определяется на основе примерных программ по видам спорта,  

допущенных Федеральным органом управления в сфере Физической 

культуры и спорта и (или) рекомендованных Федеральным органом 

управления в сфере образования. 


